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Bevezető

A Szociális törvény megszületése előtti időszakban a Mozgássérültek Állami Intézete az egészségügyhöz nem tartozó, ám metódusaiban ahhoz kötődő szervezetként működött – a sok férőhelyes, zárt intézmények előnyeivel és hátrányaival együtt. Ebben az időszakban a fogyatékos emberek gondozásán, nevelésén volt a hangsúly, a társadalomba való integrálásuk mint cél nem fogalmazódott meg. Az akkor uralkodó szemléletnek megfelelően igyekeztek megóvni a fogyatékos embereket a többségi társadalom kihívásaitól, a társadalmat pedig attól, hogy meg kelljen osztaniuk mindennapjaikat hátrányos helyzetű embertársaikkal – bármilyen hátrányról legyen is szó. Az évek alatt az Intézet működésének két jelentős, a szakmai fejlődést hosszútávon befolyásoló területe volt. Az egyik a 24 órás nővéri szolgáltatás bevezetése és meghonosítása, amit ma személyi segítésnek nevezünk, a másik pedig a mozgáskultúra illetve mozgásképesség konduktori tevékenységgel való fejlesztése, a mozgásterápia.

Alapelvünk – számos hazai és uniós dokumentummal összhangban –, hogy a fogyatékos emberek a társadalom egyenlő jogú és méltóságú tagjai. Az Intézet akkor tölti be feladatát, ha szolgáltatásai révén társadalmi tagságuk elismerését és kiteljesedését segíteni tudja. Ennek érdekében fejleszteni kívánjuk mindazokat a szolgáltatásokat, amelyek a fogyatékos emberek lehető legteljesebb társadalmi részvételét teszik lehetővé, az integrációt erősítik helyi és társadalmi szinten egyaránt. A szolgáltatási rendszer átalakítása nem lehet egy dimenziós és az intézmények által nyújtott előnyöket is érdemes észrevenni és megtartani. Így a változások során építeni kell arra a tapasztalatra, amit az intézetünkben több évtizede bentlakó, súlyos mozgásállapotú, időskorú embereknél látunk, hogy a közösségnek nagyon erős „megtartó” ereje van, főleg akkor, ha ez aktív, alkotó tevékenységgel párosul.

Célunk, hogy fejlesztéseink és a szakmai stáb rendszeres továbbképzése révén egy modern szolgáltató intézménnyé váljunk. Ennek érdekében kiemelt feladatunknak tekintjük a fogyatékossággal kapcsolatos programok, valamint a fogyatékossághoz vezető helyzetek elemzését, illetve az elemzések alapján kidolgozott programok, módszerek elterjesztését. Célunk továbbá, hogy az alapelveinknek megfelelő gyakorlat meghonosításával és elterjesztésével a többségi társadalom fogyatékos emberekkel szembeni attitűdjét is befolyásolni tudjuk. A Holnap Háza kialakításával megtettünk egy lépést céljaink megvalósítása felé.

A komplex rehabilitációról

Rehabilitáción azt a szervezett tevékenységet értjük, amelyet a társadalom biztosít a tartós, de nem feltétlenül véglegesen fogyatékossá vált embereknek, hogy megmaradt képességeikkel ismét elfoglalhassák helyüket a közösségben. A rehabilitáció orvosi, nevelési, foglalkoztatási, pszichés és szociális intézkedések tervszerű, együttes és összehangolt, az egyénre szabott alkalmazása, amelyben a rehabilitálandó ember tevőleges részvétele nélkülözhetetlen.

A komplex rehabilitáció az egészségügyi, mentálhigiénés, oktatási, képzési, foglalkoztatási, szociális rendszerekben megvalósuló folyamat, amelynek célja a fogyatékos személy képességeinek fejlesztése, a társadalmi életben való részvételének szinten tartása, valamint önálló életvitelének elősegítése. Ebből a meghatározásból kiderül, hogy a rehabilitáció nem szakma, éppen ezért sem megvalósítása, sem irányítása kizárólagosan nem köthető egyetlen szakterülethez, szakemberhez sem. Sokkal inkább komplex szemléletet jelent, ami csak a különböző szakterületek, és szakemberek együttműködésének megvalósítása esetén nyer gyakorlati értelmet, hozza létre azt a komplex gyakorlatot, ahol minden tevékenység a rehabilitációs célra, vagyis a fogyatékos ember megsegítésére és a társadalomra irányul a minél teljesebb beilleszkedés érdekében. Nem egyirányú folyamatról van szó, hanem az egyes területek mind-mind egy közös cél érdekében munkálkodnak: a társadalmi integráció érdekében, a tevékenységek egyaránt irányulnak a fogyatékos emberre és az őt befogadó társadalomra. Ugyanakkor sem a célkitűzés, sem a tevékenységek meghatározásakor nem hagyhatjuk figyelmen kívül az érintett személy, illetve az őt körülvevő szűkebb és tágabb társadalmi környezet egyéni érdekeit, igényeit és szükségleteit sem. Ez a körkörösen kölcsönösen ható folyamat alkotja a közösen megvalósítható rehabilitációs programot. Az Intézet ezt a folyamatot a szakmai csoportok összehangolt munkájával igyekszik megvalósítani.

A szakmai csoportok által nyújtott szolgáltatások ma csak azok számára érhetőek el, akik intézményi jogviszonnyal rendelkeznek, vagy 2007. szeptemberétől a nappali intézmény kliensei közé tartoznak. 

A komplex rehabilitáció hagyományos intézeti formája nem ad elegendő lehetőséget ahhoz, hogy a mozgássérült emberek elfogadottsága pozitívan változzon. Ehhez az szükséges, hogy az Intézet programjában, majd gyakorlatában határozottan jelenjen meg a mozgássérült emberek munkaerő-piaci (re)integrációja. A munkaerő-piaci (re)integrációra való törekvés a fogyatékos emberek önrendelkezési jogának elismerését, elismertetését teszi lehetővé. Az összetett, több elemből álló komplex rehabilitáció képes arra, hogy az egyént felkészítse a munkaerő-piacon tapasztalható kihívásokra.

Integráció

Az integrációt, mint átfogó célkitűzést több szinten, illetve síkon is értelmezzük, értjük. Így megkülönböztetjük az egyén társadalmi integrációját, az intézmény integrációt segítő szolgáltatásait, valamint a társadalom – mint befogadó közeg – integrációval kapcsolatos attitűdjét.

a) Az egyén társadalmi integrációja

Az általunk nyújtott rehabilitációs szolgáltatások végső célja az egyén társadalmi integrációja, amit az egész rehabilitációs folyamat során szem előtt tartunk.

A komplex rehabilitáció célja, hogy minden fogyatékos ember számára lehetővé tegye az egészségi állapotának és képességeinek megfelelő legteljesebb társadalmi integrációt. Az integráció elősegítése érdekében nagyobb hangsúlyt kell fektetnünk a visszahelyezésre, azaz jobban elő kell készítenünk azt, mind a mozgássérült ember, mind az őt majdan befogadó környezet oldaláról. Ezt a célt csak úgy érhetjük el, ha az egyénre szabott rehabilitációs szolgáltatásokat valamennyi szakmai csoport és szakember szoros együttműködésben biztosítja a kliensek számára. Emellett szoros és hatékony együttműködésre van szükség a leendő környezetben élő hozzátartozókkal, és az ottani intézményekkel, illetve szakemberhálózattal.

A visszahelyezés (integráció) érdekében alkalmazzuk az FNO adta lehetőségeket is, mivel ez a felmérés a fogyatékosságot az egyén, és a társadalmi, fizikai, épített környezete kölcsönhatásában vizsgálja, és ehhez rendeli a szükséges rehabilitációs szolgáltatásokat. Emellett törekszünk arra, hogy szélesebb körű információval rendelkezzünk lakhatási lehetőségekről és a munkahelyekről általában és az egyén szükségleteihez igazodva is.

A foglalkoztatási rehabilitációnak, mint az intézmény szolgáltatásainak egyike, meg kell felelnie annak az igénynek, hogy mindenki a képességeinek és készségeinek megfelelő munkát végezhessen – ami egyben a fejlődését is szolgálja, másrészt előkészíti klienseink későbbi, kevésbé védett, vagy nyílt munkaerőpiaci foglalkoztatásba való bejutását.

Az egyén társadalmi integrációját tekintve különösen fontos, hogy maga a fogyatékos ember higgye és tudja, ugyanolyan értékű tagja a társadalomnak, mint bárki más. Emellett tisztában kell lennie saját képességeivel és lehetőségeivel egyaránt – esetleges korlátait is beleértve. Ennek elérésére kiemelt hangsúlyt fektetünk az egyénre koncentráló rehabilitációs folyamat során.

A Holnap Háza mint új intézmény

A Mozgássérültek Állami Intézete 2007. szeptember 1-től kívánja működtetni a Holnap Háza nappali rehabilitációs intézményt. Az intézményben a komplex rehabilitáció már ismertetett elemei mint szolgáltatások vehetők igénybe.
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A Holnap Háza a komplex rehabilitáció első intézményesült megvalósulása az országban. Eddig ugyanis még nem létezett olyan szociális szolgáltató intézmény, amely a fogyatékos emberek munkaerőpiacra történő (vissza)térését rendszerszerűen, az egyén képességeinek és igényeinek megfelelően végezte volna. A hazai szociális ellátórendszerben túlnyomórészt meglévő bentlakásos intézmények – részben financiális okokból, részben pedig a szükséges rehabilitációs szemlélet és szaktudás hiányában – ugyanis nem képesek és nem is érdekeltek a fogyatékos emberek önrendelkezése alapján szolgáltatásokat nyújtani. Az egészségügyi rehabilitációs intézmények tevékenysége pedig medikális szemléletük és illetékességük hiánya okán eddig még nem, vagy csak alig-alig terjed ki az egészségi állapot stabilizálása utáni, a mindennapi életbe visszavezető támogató tevékenységekre, a komplex rehabilitációra. A Holnap Háza épp ezt a nagyon is tátongó űrt kívánja betölteni modern szemléletével és szolgáltatásaival. A nappali ellátás egyben kiküszöböli a tartós intézményi ellátás okozta alkalmazkodási-önellátási készségek visszafejlődését, azaz a hospitalizációt, s lehetővé teszi a fogyatékos emberek számára a megszokott környezetben való életet.

Az új intézmény szervezetileg és fizikailag teljesen elkülönül a jelenlegi intézeti struktúrától és funkcióktól. A szolgáltatások magas fokú biztosításához a jelenlegi létszám bővítése szükséges a meglévő létszámon felül. Az új szolgáltatások biztosítását a MÁI-ban működő szakmai csoportok már nem tudják felvállalni. Ezért, megtartva a jelenlegi csoportstruktúrát, annak bővítése szükséges.

A Holnap Háza Nappali Rehabilitációs Központban nyújtott rehabilitációs szolgáltatások tartalma

A Holnap Háza szervezeti felépítését a már említett komplex rehabilitáció és az integráció elvének megfelelően alakítottuk ki. A sikeres rehabilitáció érdekében az említett csoportok szorosan együttműködve segítik a mozgássérült embereket. A csoportok vezetői heti rendszerességgel találkoznak, ahol az együttműködést segítő operatív kérdések mellett a szakmai minőségfejlesztés átfogó kérdéseit vitatják meg.

Mozgásterápiai szolgáltatások – Mozgásterápiai csoport

A csoport legfontosabb feladata, egyben célja a mozgássérült emberek aktív életre nevelése, a minél önállóbb életvitel kialakítására való felkészítés. A csoport végzi a Holnap Háza kliensei mozgásállapotának, önellátási képességeinek fejlesztését, szinten tartását, illetve a másodlagos károsodások (pl. gerincferdülés), vagy társuló megbetegedések fokozódásának (csontritkulás, felfekvés) megelőzését.

A mozgásterapeuta feladata a fent említett célok érdekében módszerek, technikák alkalmazása (aktív, passzív, fizioterápia), valamint – az ortopéd szakorvos véleményének figyelembe vételével – a kliensek mozgásállapotának legmegfelelőbb segédeszköz kiválasztása, illetve az eszközök egyénre szabott kialakítására irányuló javaslatok megtétele. Indokolt esetben a mozgásterapeuta a mozgásszerv-rendszert érintő orvosi beavatkozások során a kezelő orvossal kapcsolatot tart és útmutatásainak megfelelően alakítja a mozgásterápiai cél- és feladatrendszerét. A mozgásszervi rehabilitáció és a pedagógiai tevékenység együtt jelenik meg, mert a mozgás-rehabilitáció egyrészt terápia, másrészt nevelés, oktatás. 

A Mozgásterápia csoportban különböző végzettséggel rendelkező szakemberek dolgoznak: gyógytornász, konduktor, szomatopedagógus, gyógymasszőr. A csoport összetételének kialakítása során az a szempont vezérelt bennünket, hogy a különböző típusú és súlyosságú, valamint a különböző életkorban kialakult vagy szerzett sérülések mindegyikére megfelelő fejlesztést tudjunk biztosítani, hiszen a különböző végzettségek más és más megközelítésű mozgás rehabilitációt tesznek lehetővé.

A szolgáltatások egyéni és csoportos foglalkozásként vehetők igénybe. A súlyos mozgásállapot indokolja az önellátási teendők fejlesztését, valamint az egyénre szabott segédeszközök kialakítására irányuló megoldások keresését.

A mozgásterapeuták a többi szakmai csoporttal való együttműködés keretében egyrészt az egyes mozgássérült személyek önellátását, ellátását segítő praktikák ismertetésével, illetve betanításával segítik a más szakmai csoportban dolgozó munkatársaik munkáját, másrészt a mozgásállapottal, diagnózisok jellegzetességeivel, a megfelelő testhelyzettel kapcsolatos információkkal, valamint a berendezésre vonatkozó javaslataikkal járulnak hozzá az Intézet közös, színvonalas szakmai tevékenységéhez.

A nappali szolgáltatás keretében a csoport tagjai az FNO (Funkcióképesség és Fogyatékosság Nemzetközi Osztályozása) módszertanát alkalmazva szorosan együttműködnek az ortopéd orvossal, a MÁI-ban működő segéd-, és sporteszköz műhely műszerészeivel, illetve az Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet munkatársaival. 

Kiegészítő terápiaként lehetőség van lovasterápiára. Ennek különlegessége, hogy a ló az előre haladó mozgásának stimulusával, a központi idegrendszert aktiválva a megismerést és az újratanulást segíti elő. Az élő állattal való testkontaktus érzelmi töltése felerősíti a lovasterápia pozitív hatásait, pl. a spasztikus izomrendszer lazulását. Az egyszerre három dimenziós hatás a lovastól az egész érző- és mozgató apparátust érintő összehangolt választ provokál.

A különböző betegségek kialakulásának megelőzését, a deformitások korrigálását a gyógyúszás, hidroterápia és speciális gyakorlatai elismerten segítik. Mozgáskoordinációt, légzésfunkciót és kondíciót fejlesztő hatása mellett a gyógyúszás és hidroterápia megkönnyíti a szárazföldi kezeléseket s azok hatékonyságát. 

Személyi segítés – Támogató szolgálat

A támogató szolgálat célja, hogy a II. kerületben – szükség esetén Budapest más kerületeiben is - azokat a fogyatékos embereket segítse, akik önállóan, otthonukban élnek, de egészségi állapotuk miatt rendszeres segítséget igényelnek. A szolgáltatás kialakítása során arra törekedtünk, hogy a súlyosabb fokban mozgássérült emberek ellátását – személyi segítést, információnyújtást, szállítószolgálatot – tudjuk vállalni. A modellértékű szolgáltatás rugalmasan igazodik a kliensek igényeihez. A szolgálat gyermekfelügyeletet is vállal. A szolgáltatás elindítása során a mozgássérült emberek önálló életvitelének biztosítása volt a célunk, különös tekintettel az Intézetet elhagyó, albérletbe, vagy saját lakásba költöző kliensekre. A Támogató szolgálat létrehozása nagymértékben hozzájárul ahhoz, hogy a fogyatékos emberek a társadalom teljes jogú tagjaként élhessék életüket, önállóan, saját otthonukban. A szolgálat munkája révén az ellátott kliensek számára is biztosítjuk az Intézet által nyújtott, már említett egyéb rehabilitációs szolgáltatásokat.

A Holnap Házában a személyi segítési feladatokat a támogató szolgálat látja el. A mozgássérült emberek rehabilitációjához, önálló életviteléhez szükséges készségek, képességek kialakításának elősegítése a személyi segítők munkavégzésének egyik meghatározó alapja és feladata. Úgy kell segítséget nyújtaniuk a kliensek számára, hogy eközben az önálló, önrendelkező élethez való jog a támogatás során ne sérüljön. 

Mindehhez sokféle ismerettel és készséggel kell rendelkezniük; így empátiával, megfelelő kommunikációs kapcsolatteremtő képességgel. Ez egészül ki a segítségnyújtás különböző szintjeihez társuló szakmai ismeretekkel. Az empátia, a megértés feltétele, hogy a segítő a fogyatékos ember világát helyesen érzékelje és értelmezze. A személyi segítés kiterjed a különböző szükségletek kielégítésére és minden egyéb napi elfoglaltsággal kapcsolatos tevékenységre a mozgássérült emberek önellátási szintjének megfelelően. Fontos feladat, hogy a kliens megértse a saját egészségvédelmének jelentőségét, és rendelkezzék azokkal a szükséges ismeretekkel, jártasságokkal, amelyek környezetét, egészségi feltételeinek javítását segítik. Szükséges a mozgássérültség mellett kialakult, társult betegségek folyamatos ellenőrzése is. Klienseinkben tudatosítani kell, hogy a fogyatékos emberek számára az egészség érték, mindennapi életvitelük, önállóságuk része, amit az Intézet különböző egészségfejlesztő programokkal tud segíteni. Az egészségügyi ellátás keretében az alábbi szakrendelések vehetők rendszeresen igénybe a Mozgássérültek Állami Intézetén belül: ortopédiai, háziorvos- belgyógyászati, urológiai és foglalkozás- egészségügyi rendelés. 

Mentálhigiéniai szolgáltatás – Pszichológiai csoport

A Holnap Házában dolgozó pszichológusok a munka során elsődleges szempontnak tartják, hogy a rehabilitációban részt vevő mozgássérült emberek szabad akaratukból együttműködve, és saját szükségletüknek megfelelően vegyék igénybe a pszichológiai szolgáltatásokat. A kliensekkel való közös pszichés, mentálhigiénés munkát a mozgássérült emberek önrendelkezését és az önálló életvitelre való törekvését szem előtt tartva végzik. A pszichológusok tanácsot adnak a klienseknek leginkább megfelelő képzésre, továbbtanulásra, foglalkozási rehabilitációra. Feladatuk tehát az egyéni képességek, igények és szükségletek harmóniáját megteremteni: az irreális elképzeléseket realitás közelbe helyezni, akár túl, akár alul értékelt teljesítményről legyen szó. Igény esetén a pályaalkalmassági tanácsadást biztosítunk.

A sikeres pszichológiai rehabilitáció egyrészt elképzelhetetlen a sérülés okozta trauma feldolgozása nélkül, másrészt a konfliktusok kezelése, a megküzdés elsajátítása minden fogyatékos ember rehabilitációjában döntő jelentőségű, a foglalkozási rehabilitáció egyik alappillére.

Az egyéni esetkezelés mellett fontos szerepük van a csoportos terápiáknak is, melyek célja az intimitás megélése, a személyes erőforrások feltárása, bővítése, a hibás viselkedésminták korrekciója a pszichés fejlődés és adaptív alkalmazkodás érdekében. A csoportokon lehetőség nyílik a pozitív jövőkép kialakítása mellett a konfliktus helyzetek kezelésére, szorongások oldására is.

Szociális rehabilitáció – Szociális és utógondozó csoport

A csoport tevékenységének fő célja Holnap Házába ellátott mozgássérült emberek társadalmi integrációjának biztosítása. A kliensekkel folytatott segítő munka alapköve a megfogalmazható, elérhető célok közös kialakítása, a rehabilitációs időszak eltelte után a továbblépés szükségességének és lehetőségeinek számbavétele. 

Igény szerint más szakmai csoportokkal együttműködésben családi konzultációt szerveznek. A kliensek családjaival végzett szociális munka (segítő beszélgetés, családlátogatás) során erősítik a család támogató, de mégsem túlzottan óvó szerepét. Emellett a csoport rendszeresen szervez találkozókat a szülőknek, hogy segítsen a családtagként megélt nehézségek közös feldolgozásában.

A szociális munkások tájékoztatást adnak a fogyatékos embereket megillető járandóságokról, támogatásokról, kedvezményekről, és segítséget nyújtanak az ehhez kapcsolódó ügyintézések lebonyolításában. Elsődleges szempontnak tekintik, hogy a mozgássérültek képessé váljanak ügyeik önálló elintézésére, konfliktusaik helyes kezelésére, valamint érdekeik megfelelő érvényesítésére, egy önálló és önrendelkező élet kialakítására.

A segítő beszélgetések során igyekeznek a kliensek erőforrásait mozgósítani, és elérhető célokat megfogalmazni. Támogatást nyújtanak a megfelelő képző, illetve munkahely kiválasztásában, a foglalkoztatásra való felkészülésben. 

A csoport keretében dolgozó szabadidő-szervezők célja, hogy a klienseknek olyan szabadidős tevékenységeket, kulturális programokat ajánljanak és szervezzenek, amelyek elősegítik az egyes rehabilitációs terápiák közti szabadidejük hasznos eltöltését. A mozgássérült emberek a szabadidős programok során begyakorolhatják az önálló élettel együtt járó mindennapos tevékenységeket, jelenlétükkel pozitívan befolyásolhatják a társadalom szemléletét és integrációjuk is nagymértékben javul.

A nappali ellátással kapcsolatban is fontos, hogy csak akkor végezhetünk hatékony és komplex rehabilitációt, ha nem csak az egyénnel, hanem a tágabb szociális környezetével és lehetőségeivel is foglalkozunk (család visszaintegrálása, szükség esetén családsegítővel vagy civil szervezettel való kapcsolatfelvétel, nyílt munkaerő-piaci foglalkoztatás esetén kezdeti utánkövetés – támogatás, stb.). 

Az egyéni fejlesztés során a rehabilitációs team koordinálását a szociális munkás látja el, ami a szakmából adódó széles rálátás miatt jól működik.

Képzési rehabilitáció – Számítástechnikai és pedagógiai csoport

A csoport azon mozgássérült fiatalok képzésében nyújt segítséget, akik a normál iskolarendszerű oktatásba valamilyen okból kifolyólag nem tudnak bekapcsolódni. Képzésük két éves, melynek alapját a számítástechnikai oktatás és az önálló életre felkészítés adja. A második év végén a fiatalok nagy százaléka ECDL alapfokú számítógép kezelői vizsgát tehet. A vizsga mellett az oktatás a lehetséges munkahelyek követelményeihez is biztosítja a felkészítést. A számítástechnikai oktatáshoz nyújt segítséget a fejlesztő pedagógia, ahol a tanuláshoz szükséges részképességeket fejlesztik a szakemberek. A részképesség problémák feltárásában szorosan együttműködnek a pszichológiai csoporttal.

A csoport működésének további fontos pillére a társadalmi integrációt segítő önálló életre felkészítő foglalkozások sora, ahol a mindennapi élet praktikus ismereteit sajátíthatják el, illetve saját élményként élhetik át, gyakorolhatják azokat. Mindemellett cél az angol nyelv alapszintű elsajátítása speciális módszerekkel. Önismeret, önértékelés, önkifejezés, feszültségoldás érdekében zenés kreatív foglalkozással is kiegészül a program.

Fontos alkotóeleme a képzési tematikának a szociális kapcsolatépítés. A foglalkozás keretében egy már kidolgozott programot igyekeztünk mozgássérült fiatalokra adaptálni. A program célja az önértékelés, stresszkezelés, döntéshozatal képességeinek fejlesztése. Az alkalmazott szituációs játékok során cél, hogy a tanulók tudatában legyenek képességeiknek, elfogadják magukat, megtanulják mások nézőpontjainak figyelembe vételét, s betartsák a kialakított szabályokat.

Az interjúszoba tagjai azokból a fiatalokból állnak, akik a kommunikációjukban jelentősen akadályozottak, így számukra a legegyszerűbb hétköznapi kommunikáció is problémát okozhat. A hatékony kommunikáció érdekében logopédus is bekapcsolódik a csoport munkájába. 

A csoportban dolgozó szakemberek további kiegészítő szolgáltatásokat is biztosítanak az elérhető legteljesebb önállóság és integráció érdekében a halmozottan sérült fiatalok számára. A bazális terápia alkalmazása során olyan halmozottan sérült fiatalokkal foglalkozunk, akiknek fejlődésében az elemi, a korai életkorra jellemző tapasztalatszerzés (fejemelés, ülés támasz nélkül, célirányos fogás, nyelés, rágás, hangadás, szem-kéz koordináció) korlátozott formában valósult meg. A terápia keretén belül az önálló tapasztalatszerzést nélkülöző/ebben akadályozott fiatalok megtapasztalják a sokoldalú érzékelési információk felvételét a speciális eszközrendszer segítségével, valamint lehetőséget kapnak arra, hogy megtanuljanak kikapcsolódni, relaxálni.

Foglalkozási rehabilitáció – foglalkozási rehabilitációs csoport

Magyarországon a 90-es években visszaesett a foglalkoztatottság és ez a fogyatékos emberek munkaerő-piaci helyzetére súlyos hatással volt. A legalacsonyabb foglalkoztatottsági szintet (6,3 %) a mozgássérült embereknél találjuk. Itt a legmagasabb az inaktív keresők aránya is. (79,1 %). Az egyénre koncentráló, személyiség központú foglalkoztatási rehabilitáció egyre hangsúlyosabb szerepet tölt be a komplex rehabilitációs folyamatban. A munkavégzés során szerzett tapasztalatok, a begyakorolt általános munkavállalási készségek nagyban hozzájárulnak klienseink sikeres, egyéni képességeiknek, képzettségüknek és szükségleteiknek is megfelelő elhelyezkedéséhez, anyagi önállóságuk megteremtéséhez, társadalmi integrációjukhoz, így beteljesítve a rehabilitációs szolgáltatások végső célját, az egyén számára elérhető legteljesebb társadalmi integrációját.

Foglalkozási rehabilitációs szolgáltatásaink a következőkre terjednek ki:

· Egyéni igények, képességek, lehetőségek megismerése, felmérése és azok folyamatos nyomkövetése, mind a fogyatékos embereket, mind pedig az őket segítő szakembereket illetően. A foglalkoztatási referensek a megfelelő munkaerő-piaci programok kidolgozása érdekében felmérik a kliensek igényeit és lehetőségeit foglalkoztatási kérdőív segítségével. Segítséget nyújtanak a mozgássérült emberek számára a komplex rehabilitációs szempontoknak is megfelelő egyéni szempontokra koncentráló munkaforma, munkahely kiválasztásában, és koordinálják a szükséges támogatásokat a munkahely megtartásának elősegítésére. Segítséget nyújtanak a munkavállaláshoz szükséges dokumentumok, igazolások beszerzésében. Szükség szerint vállalják az intézeti jogviszonnyal rendelkezők érdekképviseletét a munkáltatónál. 

· A jelenleg inaktív fogyatékos emberek motivációinak erősítése a rendszeres munkavégzésre.

· A fogyatékos emberek képzése piacképes szakmákban, további felmérésekre alapozott munkaerő–piaci felkészítés, egyéni képességeket és szükségleteket figyelembe vevő pályaorientáció, pszichoszociális és rehabilitációs támogatások.

· A nyílt munkaerőpiac szereplőinek motiválása és új, innovatív együttműködési formák kialakítása.

· A szociális törvény alapján végzett munkarehabilitációs és fejlesztő-felkészítő foglalkoztatás elsősorban azoknak jelenthet segítséget, akik képzése, átképzése már befejeződött, azonban a mozgássérült állapotból fakadóan, illetve munkaerő-piaci tapasztalatok hiányában integrált munkavállalása rövidtávon nem valósítható meg. A speciális foglalkoztatási formák, próbamunkahelyek keretében a fogyatékos embereknek lehetőségük nyílna arra, hogy kialakítsák önmagukban a munkaerő-piaci szerepvállaláshoz szükséges munkavállalói attitűdöt, megismerjék jogaikat és kötelezettségeiket, hozzászokjanak a munkaviszonnyal együtt járó életformához, ezzel is segítve, hogy a fogyatékos emberek a társadalom aktív tagjaivá váljanak és életminőségük javuljon. A szociális foglalkoztatás keretében már működő, valamint fejlesztendő és tervezett tevékenységek:

· kertészet bővítése, 

· digitalizáló műhely, 

· internet kávézó szolgáltatásainak,

· segéd-, és sporteszközműhely,

· asztalosipari tevékenységek,

· papíripari termékek készítése (irodai, dísz és ajándék).

A felsorolt tevékenységek mindegyike több különböző képességeket igénylő munkafolyamatot foglal magába, így ezekben a munkákban mind a munka-rehabilitáció, mind pedig a fejlesztő-felkészítő foglalkoztatás keretében részt vehetnek a fogyatékos emberek.
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